
John 4:5-26 - Jesus and the Woman By the Well
5 Eventually, he [that is, Jesus] came to the Samaritan village of Sychar, near the field 
that Jacob gave to his son Joseph. 6 Jacob’s well was there; and Jesus, tired from the 
long walk, sat wearily beside the well about noontime. 7 Soon a Samaritan woman 
came to draw water, and Jesus said to her, “Please give me a drink.” 8 He was alone at 
the time because his disciples had gone into the village to buy some food.

9 The woman was surprised, for Jews refuse to have anything to do with Samaritans. 
She said to Jesus, “You are a Jew, and I am a Samaritan woman. Why are you asking 
me for a drink?”

10 Jesus replied, “If you only knew the gift God has for you and who you are speaking 
to, you would ask me, and I would give you living water.”

11 “But sir, you don’t have a rope or a bucket,” she said, “and this well is very deep. 
Where would you get this living water? 12 And besides, do you think you’re greater than 
our ancestor Jacob, who gave us this well? How can you offer better water than he and 
his sons and his animals enjoyed?”

13 Jesus replied, “Anyone who drinks this water will soon become thirsty again. 14 But 
those who drink the water I give will never be thirsty again. It becomes a fresh, bubbling 
spring within them, giving them eternal life.”

15 “Please, sir,” the woman said, “give me this water! Then I’ll never be thirsty again, 
and I won’t have to come here to get water.”

16 “Go and get your husband,” Jesus told her.

17 “I don’t have a husband,” the woman replied.

Jesus said, “You’re right! You don’t have a husband— 18 for you have had five 
husbands, and you aren’t even married to the man you’re living with now. You certainly 
spoke the truth!”

19 “Sir,” the woman said, “you must be a prophet. 20 So tell me, why is it that you Jews 
insist that Jerusalem is the only place of worship, while we Samaritans claim it is here at 
Mount Gerizim, where our ancestors worshiped?”

21 Jesus replied, “Believe me, dear woman, the time is coming when it will no longer 
matter whether you worship the Father on this mountain or in Jerusalem. 22 You 
Samaritans know very little about the one you worship, while we Jews know all about 
him, for salvation comes through the Jews. 23 But the time is coming—indeed it’s here 
now—when true worshipers will worship the Father in spirit and in truth. The Father is 
looking for those who will worship him that way. 24 For God is Spirit, so those who 
worship him must worship in spirit and in truth.”

25 The woman said, “I know the Messiah is coming—the one who is called Christ. 
When he comes, he will explain everything to us.”

26 Then Jesus told her, “I am the Messiah!”



Personal Bible Study: John 4:5-26 
Read John 4:5-9 - It would have been surprising to the first readers of this gospel that the 
woman went to the well at noon. No one wants to carry water from a well at the hottest time of 
the day. Before indoor plumbing, this was a hard daily chore that was done in the early morning 
or late in the evening, when it was cool. But a large crowd would gather at the well then to talk, 
and this woman did not want to be part of that crowd. She and her lifestyle would have been 
the subject of gossip at the well. Trying to avoid the conflict and criticism, she arrived at the 
well to find someone else who would probably hate her waiting - a Jewish man. There was 
powerful racism separating Jews and Samaritans, and she expected to encounter hatred.

• Have you ever met someone you expected to mistreat you, only to be treated kindly? Have 

you ever expected someone to act based on racism and been surprised when they didn’t? 
Have you ever had racial expectations defied?


• Do you think that Christ can help people to overcome racism and race-based hatred?

Read John 4:10-15 — Jesus used the physical need for water to start a conversation about 
spiritual things. Sometimes, we are very shy to talk about God, about our souls, and about our 
spiritual needs. Once a conversation with someone gets started and we discover it’s safe, it 
can be really good. Like this woman, it can lead us to our true needs. Although it does seem to 
be a little difficult. What Jesus means by “living water,” and what the woman hears when he 
says that, don’t seem to be the same thing. She wants drinking water, and he means 
something about his kind of life and Spirit.

• How difficult do you find it to start a conversation with someone about God or spiritual 

topics? What do you think about how Jesus does it? Does he make it seem difficult?

• Do you think that Jesus is ever confusing or difficult for you to understand? Why would 

Jesus ever be like that?

Read John 4:16-18 - When she asks for living water, Jesus tells her to go get her husband. 
That’s not an accident. He knows that she is ashamed of the way her life has turned out - 
bounced from house to house and man to man, she’s been treated terribly, and probably feels 
wretched about herself. Jesus tends to put his finger on our hearts at the place we’d rather he 
would ignore, right where it hurts. At the same time, when Jesus touches us, it is to heal us. 

• What part of your life would you rather no one could ever see because you are ashamed of 

it? How would it feel if Jesus showed you that he knew about it and that he wanted the two 
of you to think about it together?


• What would life be like if the shame were gone?

Read John 4:19-26 - The woman pushes the conversation away from her pain and into 
theological matters about worship. Jesus is willing to discuss that, too. He tends to allow us to 
determine when we are willing to be healed and when we will let him in to do hard work. So he 
moves with her to the topic of worship and, in just a few words, gives some of the deepest 
teaching about that subject found in the Bible: God wants people to worship him with their 
spirits (their inner selves) and with the truth about themselves in plain sight. God wants nothing 
hidden and no pretending but real, authentic love and devotion - spirit and truth!

• How freeing would it be to worship God with no need to hide any part of yourself? What if 

you could stand before him with your head held high because he had lifted your shame 
away from you? What if you could be totally honest with him about who you are and what 
you’ve done?


• What would it feel like to open your heart entirely to God? What would it be like to be 
entirely vulnerable with him and welcome him see all the way into your heart? What if you 
could love him with your whole heart?




Jaun 4:5-26 - Jesús y la mujer samaritana
5 Entonces llegó a una aldea samaritana llamada Sicar, cerca del campo que Jacob le dio a su 
hijo José. 6 Allí estaba el pozo de Jacob; y Jesús, cansado por la larga caminata, se sentó junto 
al pozo cerca del mediodía. 7 Poco después, llegó una mujer samaritana a sacar agua, y Jesús 
le dijo: —Por favor, dame un poco de agua para beber.
8 Él estaba solo en ese momento porque sus discípulos habían ido a la aldea a comprar algo 
para comer.
9 La mujer se sorprendió, ya que los judíos rechazan todo trato con los samaritanos. Entonces 
le dijo a Jesús: —Usted es judío, y yo soy una mujer samaritana. ¿Por qué me pide agua para 
beber?
10 Jesús contestó: —Si tan solo supieras el regalo que Dios tiene para ti y con quién estás 
hablando, tú me pedirías a mí, y yo te daría agua viva.
11 —Pero señor, usted no tiene ni una soga ni un balde—le dijo ella—, y este pozo es muy 
profundo. ¿De dónde va a sacar esa agua viva? 12 Además, ¿se cree usted superior a nuestro 
antepasado Jacob, quien nos dio este pozo? ¿Cómo puede usted ofrecer mejor agua que la 
que disfrutaron él, sus hijos y sus animales?
13 Jesús contestó: —Cualquiera que beba de esta agua pronto volverá a tener sed, 14 pero 
todos los que beban del agua que yo doy no tendrán sed jamás. Esa agua se convierte en un 
manantial que brota con frescura dentro de ellos y les da vida eterna.
15 —Por favor, señor—le dijo la mujer—, ¡deme de esa agua! Así nunca más volveré a tener 
sed y no tendré que venir aquí a sacar agua.
16 Jesús le dijo: —Ve y trae a tu esposo.
17 —No tengo esposo—respondió la mujer. —Es cierto —dijo Jesús—. No tienes 
esposo 18 porque has tenido cinco esposos y ni siquiera estás casada con el hombre con el 
que ahora vives. ¡Ciertamente dijiste la verdad!
19 —Señor—dijo la mujer—, seguro que usted es profeta. 20 Así que dígame, ¿por qué 
ustedes, los judíos, insisten en que Jerusalén es el único lugar donde se debe adorar, mientras 
que nosotros, los samaritanos, afirmamos que es aquí, en el monte Gerizim,[c] donde adoraron 
nuestros antepasados?
21 Jesús le contestó: —Créeme, querida mujer, que se acerca el tiempo en que no tendrá 
importancia si se adora al Padre en este monte o en Jerusalén. 22 Ustedes, los samaritanos, 
saben muy poco acerca de aquel a quien adoran, mientras que nosotros, los judíos, 
conocemos bien a quien adoramos, porque la salvación viene por medio de los judíos. 23 Pero 
se acerca el tiempo—de hecho, ya ha llegado—cuando los verdaderos adoradores adorarán al 
Padre en espíritu y en verdad. El Padre busca personas que lo adoren de esa manera. 24 Pues 
Dios es Espíritu, por eso todos los que lo adoran deben hacerlo en espíritu y en verdad.
25 La mujer dijo: —Sé que el Mesías está por venir, al que llaman Cristo. Cuando él venga, nos 
explicará todas las cosas.
26 Entonces Jesús le dijo: —¡Yo Soy el Mesías!

https://www.biblegateway.com/passage/?search=John%204&version=NTV#fes-NTV-26143c


Estudio Bíblico Personal: Juan 4:5–26

Lee Juan 4:5–9 — Para los primeros lectores de este evangelio, habría sido sorprendente que la mujer 
fuera al pozo al mediodía. Nadie quiere cargar agua del pozo en el momento más caluroso del día. Antes 
de que existiera el agua corriente en las casas, esta era una tarea diaria difícil que se hacía temprano 
por la mañana o al atardecer, cuando hacía más fresco. Pero en esos momentos se reunía mucha gente 
en el pozo para conversar, y esta mujer no quería formar parte de ese grupo. Ella y su estilo de vida 
habrían sido tema de chismes en el pozo. Tratando de evitar el conflicto y la crítica, llegó al pozo solo 
para encontrar a alguien más que probablemente la odiaría esperándola: un hombre judío. Existía una 
fuerte barrera de racismo entre judíos y samaritanos, y ella esperaba encontrarse con odio.


¿Alguna vez has conocido a alguien de quien esperabas que te tratara mal, pero te trató con 
amabilidad? 
¿Alguna vez esperaste que alguien actuara con prejuicio racial y te sorprendió que no lo hiciera? 
¿Alguna vez se han desmentido tus expectativas sobre otras personas por su raza? 
¿Crees que Cristo puede ayudar a las personas a superar el racismo y el odio basado en la 
raza?


Lee Juan 4:10–15 — Jesús usó la necesidad física de agua para comenzar una conversación sobre 
cosas espirituales. A veces somos muy tímidos para hablar de Dios, de nuestras almas y de nuestras 
necesidades espirituales. Pero cuando una conversación con alguien comienza y descubrimos que es 
seguro hablar, puede ser algo muy bueno. Como en el caso de esta mujer, puede llevarnos a reconocer 
nuestras verdaderas necesidades. Aunque, a veces, parece un poco difícil. Lo que Jesús quiere decir 
con “agua viva” y lo que la mujer entiende al oírlo no parecen ser lo mismo. Ella piensa en agua para 
beber, y él habla de algo relacionado con su vida y su Espíritu.


¿Qué tan difícil te resulta comenzar una conversación con alguien sobre Dios o temas 
espirituales? 
¿Qué piensas de la manera en que Jesús lo hace? ¿Hace que parezca difícil? 
¿Alguna vez sientes que Jesús es confuso o difícil de entender? ¿Por qué crees que podría ser 
así?


Lee Juan 4:16–18 — Cuando ella pide el agua viva, Jesús le dice que vaya a buscar a su esposo. Eso 
no es casualidad. Él sabe que ella se avergüenza de cómo ha resultado su vida—ha ido de casa en casa 
y de hombre en hombre, ha sido tratada muy mal y probablemente se siente miserable consigo misma. 
Jesús suele tocar nuestro corazón justo en el lugar que preferiríamos que ignorara, justo donde más 
duele. Al mismo tiempo, cuando Jesús nos toca, lo hace para sanarnos.


¿Qué parte de tu vida preferirías que nadie pudiera ver porque te da vergüenza? 
¿Cómo te sentirías si Jesús te mostrara que él ya lo sabe y que quiere pensar en eso contigo? 
¿Cómo sería tu vida si esa vergüenza desapareciera?


Lee Juan 4:19–26 — La mujer desvía la conversación de su dolor hacia temas teológicos sobre la 
adoración. Jesús también está dispuesto a hablar de eso. Él suele permitir que nosotros decidamos 
cuándo estamos listos para ser sanados y cuándo le dejamos entrar para hacer un trabajo difícil. Así 
que se mueve con ella hacia el tema de la adoración y, en pocas palabras, da una de las enseñanzas 
más profundas sobre este tema en toda la Biblia: Dios quiere que las personas lo adoren con su espíritu 
(su interior) y con la verdad sobre sí mismas a la vista. Dios no quiere nada oculto ni fingido, sino amor y 
devoción reales y auténticos—¡espíritu y verdad!


¿Qué tan liberador sería adorar a Dios sin necesidad de ocultar ninguna parte de ti mismo? 
¿Qué pasaría si pudieras estar delante de él con la cabeza en alto porque él ha quitado tu 
vergüenza? ¿Qué pasaría si pudieras ser completamente honesto con él acerca de quién eres y 
lo que has hecho?

¿Cómo se sentiría abrir completamente tu corazón a Dios? ¿Cómo sería ser totalmente 
vulnerable delante de él y permitirle ver hasta lo más profundo de tu corazón? 
¿Qué pasaría si pudieras amarlo con todo tu corazón?
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